
ประกาศกองโรคไม่ติดต่อ 
เรื่อง นโยบายองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 

หน่วยงานสนับสนุน

กิจกรรมออกก าลังกาย 

หน่วยงานจัดกิจกรรมลด
ความเครียดในการท างาน  

องค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ
ในการป้องกนัควบคุม  
โรคและภัยสุขภาพ 

นโยบาย 

บุคลากรออกก าลังกาย

อย่างสม  าเสมอ  

บุคลากรยืดเหยียด
กล้ามเนื้อระหว่างการ

ท างาน 

อ่านฉลากโภชนาการก่อน

ตัดสินใจเลือกซื้อสินค้า 

บุคลากรงดสูบบุหรี และ

งดดื มสุรา 

แยกขยะมูลฝอยก่อนทิ้ง 
เพื อการก าจัดที ถูกวิธีลด

การปนเปื้อน 

ลดการใช้ถุงพลาสติก เพื อ

ช่วยลดภาวะโลกร้อน 

ค้นหาจุดเสี ยงภายใน
หน่วยงานที มีผลต่อสุขภาพ 

และหาวิธีแก้ไข 

บุคลากรเป็นตัวอย่างที ดีใน
การดูแลสุขภาพ และให้

ค าแนะน าผู้อื นเสมอ 

จัดอาหารส าหรับการ

ประชุมให้เป็นอาหารเพื อ

สุขภาพ  

จัดสถานที ท างานที สะอาด 
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