
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



วธิปีระหยดันํา้ เพือ่ชว่ยกนัอนุรกัษท์รพัยากรนํา้ ใหม้ไีวใ้ชไ้ดน้าน
จนถงึรุน่ลกูหลาน แถมยงัประหยดัเงนิคา่นํา้ทีต่อ้งจา่ยในแตล่ะเดอืน 

10 วธิปีระหยดันํา้ เร ิม่ทําไดง้า่ย ๆ เร ิม่จากทีบ่า้น 
1. เช็คทอ่นํา้และกอ๊กนํา้ 
น้ําหยดเล็ก ๆ จากทอ่น้ําหรอืกอ๊กน้ําทีต่ดิตัง้ไมแ่น่นนัน้ ถา้ปลอ่ยทิง้ไว ้
โดยไมซ่อ่มแซมในแตล่ะวันนัน้จะสญูเสยีน้ําไปประมาณ 75 ลติร และ
ถา้ทอ่น้ํามขีนาดใหญจ่ะเสยีน้ําไปโดยเปลา่ประโยชนถ์งึ 387 ลติร  
2. ไมท่ ิง้ขยะลงชกัโครก 
การทิง้ขยะลงชกัโครกนอกจากจะเป็นสาเหตทุีทํ่าใหช้กัโครกตันแลว้ยัง
เป็นการสิน้เปลอืงน้ําอกีดว้ย ไมว่า่จะเป็นผา้อนามัย กระดาษชําระ หรอื
กน้บหุรีท่ีถ่กูทิง้ลงไป จะตอ้งใชน้ํ้าปรมิาณมากทเีดยีวในการชําระลา้ง
ไมใ่หเ้หลอืซาก 
3. ตรวจเช็คถงัเก็บนํา้ชกัโครกเสมอ  
หากถังเก็บน้ําชกัโครกร่ัวจะทําใหม้น้ํีาไหลลงชกัโครกอยูต่ลอดเวลา 
ฉะนัน้แลว้ควรหมั่นตรวจเชค็เป็นประจํา โดยการใสส่ผีสมอาหารลงไปใน
ถังเก็บน้ําชกัโครกแลว้กดน้ําทิง้ และหลังจากกดน้ําไปแลว้ประมาณ 30 
วนิาทยีังมน้ํีาไหลออกมา แสดงวา่ถังเก็บน้ําชกัโครกชํารุด ตอ้งรบี
ซอ่มแซมโดยดว่น 
4. ปิดนํา้ระหวา่งแปรงฟนั 
หลาย ๆ คนมักจะเผลอเปิดน้ําขณะแปรงฟัน เพราะคดิวา่คงจะไม่
สิน้เปลอืงอะไรมากมาย โดยทีไ่มรู่เ้ลยวา่การทําเชน่นีทํ้าใหเ้สยีน้ําไปถงึ 
200 แกลลอนหรอื 757 ลติรโดยเปลา่ประโยชน ์ซึง่เทยีบเทา่กบัสะร
ขนาดใหญ่ทีส่ามารถใชเ้ลีย้งฉลามไดถ้งึ 6 ตัวเลยทเีดยีว 
5. ปิดนํา้ระหวา่งถสูบู ่
จะเปิดน้ําทิง้ไปทําไมหากในระหวา่งทีส่ระผมหรอืถสูบูไ่มจํ่าเป็นตอ้งใช ้
น้ําอยูแ่ลว้ ฉะนัน้จงึควรปิดน้ําใหส้นทิเสยีกอ่น แลว้คอ่ยเปิดน้ําอกีครัง้
หลังจากชําระรา่งกายดว้ยสบูเ่สร็จ 
6. ซกัผา้คร ัง้ละมาก ๆ 
การซกัผา้ครัง้ละนอ้ยชิน้จะทําใหส้ิน้เปลอืงน้ํามากเพราะตอ้งทยอยซกั
เรือ่ย ๆ ซึง่เมือ่นําปรมิาณน้ําซกัผา้มาคดิรวมกันแลว้จะมากกวา่การซกั
ครัง้เดยีวรวมกันหลายเทา่ ฉะนัน้แลว้ควรเก็บไวซ้กัพรอ้มกนัอาจจะซกั
ผา้แค ่1 หรอื 2 ครัง้ตอ่สปัดาห ์
 



7. อาบนํา้ใหเ้ร็วขึน้ 
เพราะในการอาบน้ําแค ่4 นาทเีทา่กบัการใชน้ํ้าไป 75–150 ลติร ซึง่ถา้
อาบนานกวา่นีป้รมิาณของน้ําทีต่อ้งใชก็้จะเพิม่ขึน้ตามไปดว้ย ฉะนัน้แลว้
ควรอาบน้ําใหเ้ร็วขึน้อกีนดิ ใชเ้วลาใหน้อ้ยลง เพือ่ชว่ยกันประหยัด
ทรัพยากรน้ําไวใ้ชใ้นภายภาคหนา้ 
8. อาบนํา้โดยใชฝ้กับวั 
หลายคนคงชอบนอนแชใ่นอา่งอาบน้ํา แตห่ลังจากนอนแชใ่นอา่งเสร็จก็
ตอ้งมาลา้งตัวดว้ยน้ําสะอาดอกีรอบอยูด่ ีซ ึง่เทา่กบัวา่ใชน้ํ้าเป็น 2 เทา่
เลยทเีดยีว ฉะนัน้เปลีย่นมาอาบน้ําโดยใชฝั้กบัวจะชว่ยประหยัดได ้
มากกวา่เยอะเลย 
9. เปลีย่นวธิลีา้งจาน 
หลาย ๆ คนอาจจะชนิกบัการเปิดน้ําไหลผา่นเพือ่ลา้งฟองสบู ่แตก่วา่
จานจะสะอาดก็ตอ้งเสยีน้ําไปมากเหมอืนกัน เลยอยากแนะนําใหร้องน้ํา
ใสก่ะละมังหรอืซงิคเ์อาไวก้อ่นแลว้คอ่ยนําจานมาลา้ง ซึง่วธินีีทํ้าใหจ้าน
สะอาดมากกวา่ แถมยังใชน้ํ้าในการลา้งจานนอ้ยกวา่ดว้ย 
10. ไมเ่ปิดนํา้ไหลผา่นผกัและผลไม ้
เชน่เดยีวกบัการลา้งจาน การเปิดน้ําใหไ้หลผ่านผักและผลไมต้อ้งใชน้ํ้า
เยอะและอาจจะลา้งผักผลไมไ้ดไ้มส่ะอาด ฉะนัน้จงึแนะนําใหล้า้งโดย
การเปิดน้ําใสซ่งิคห์รอืกะละมังแลว้นําผักกบัผลไมแ้ชล่งไปดกีวา่ 
 


